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专题25   化学与人体健康
1．【2019年河北省】面粉中富含的营养素是
A．维生素
B．油脂
C．蛋白质
D．糖类
2．【2019年海南省】下列各种元素中，人体若缺乏可能导致骨质疏松的是
A．碘
B．铁
C．锌
D．钙
3．【2019年河南省】河南地处中原，物产丰富。下列食材或食品中富含蛋白质的是
A．黄河鲤鱼
B．新郑大枣
C．叶县岩盐
D．原阳大米
4．【2019年安徽省】生活中处处有化学，化学与人体健康密切相关。下列说法错误的是
A．微量元素与人体健康无关

B．新鲜蔬菜、水果中含有丰富的维生素

C．食用甲醛浸泡的食物，危害人体健康

D．为了自己和他人的健康，不要吸烟
5．【2019年云南省】下列食物中，富含维生素的是
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蔬菜
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羊肉
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米饭
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牛油
6．【2019年新疆生产建设兵团】下列广受新疆消费者欢迎的食品中主要含糖类的是
A．[image: image5.png]


红花醋
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馕
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蔬菜
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烤肉
7．【2019年辽宁省葫芦岛市】小丽今天的早餐是小米粥、馒头、鸡蛋、油炸刀鱼，请从营养均衡的角度分析上述食物中还缺少的营养素是
A．糖类
B．蛋白质
C．维生素
D．油脂
8．【2019年辽宁省葫芦岛市】下列元素与人体健康关系正确的是
A．缺锌会引起佝偻病
B．缺钙会引起贫血

C．缺碘会引起甲状腺肿大
D．缺铁会引起坏血病
9．【2019年重庆市B】下列做法符合人体健康或节能环保的是
A．将垃圾远离居民区进行焚烧
B．选择骑自行车或者步行出行
C．食用已经淘洗好的霉变大米
D．施大量农药减少农作物病虫害
10．【2019年江苏省苏州市】下列说法不正确的是
A．纤维素由碳、氢、氧三种元素组成
B．葡萄糖在人体内缓慢氧化释放热量

C．蛋白质受热凝固属于化学变化

D．淀粉和油脂都是有机高分子化合物
11．【2019年江西省】人体生理活动中必不可少的物质是
A．甲醛
B．食盐
C．亚硝酸钠
D．一氧化碳
12．【2019年云南省昆明市】小林同学某天中午的食谱：红烧肉、米饭、炸鸡块、牛奶，从营养均衡的角度分析，还需要补充的食物是
A．烤鸭
B．白菜汤
C．馒头
D．荷包蛋
13．【2019年重庆市A】下列物质的用途不正确的是
A．金属铜作导线
B．金刚石裁玻璃

C．小苏打制发酵粉
D．补铁剂预防甲状腺肿大
14．【2019年广西省贵港市】化学与人类健康密切相关。下列说法错误的是
A．吸烟有害健康
B．霉变大米煮熟后可食用
C．常食蔬菜有助于补充维生素
D．均衡膳食有利于身体健康
15．【2019年新疆生产建设兵团】2019年5月31日是第32个世界无烟日。下列图标中表示禁止吸烟的是
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16．【2019年福建省】《化学通讯》报道：“人造肉汉堡”的研制被称为突破性技术，可以减轻畜牧业生产造成的环境污染。“人造肉”的营养价值接近真实肉类，它可以为人体补充的最重要的营养素是
A．蛋白质
B．糖类
C．维生素
D．无机盐
17．【2019年甘肃省平凉市】人体中化学元素含量的多少直接影响健康。人体缺乏下列哪种元素易导致贫血症
A．铁
B．钙
C．锌
D．碘
18．【2019年甘肃省天水市】化学与生活密切相关，下列做法有益于身体健康的是
A．饮用工业酒精勾兑的白酒




B．吃水果和蔬菜补充维生素

C．不吃油脂减肥







D．霉变大米经淘洗后可食用
19．【2019年重庆市A】从安全角度考虑，下列做法正确的是
A．甲醛浸泡海鲜

B．霉变的大米经蒸煮后食用

C．点燃H2前验纯

D．煤炉上放一壶水防止CO中毒
20．【2019年四川省成都市】下列说法正确的是
A．煤是可再生能源
B．人体缺碘会引起甲状腺肿大
C．蛋白质是人体主要的供能物质

D．乙醇汽油作汽车燃料不会污染环境
21．【2019年广东省广州市】“食在广州”，下列广州美食中富含蛋白质的是
A．增城迟菜心
B．从化荔枝
C．沙湾姜撞奶
D．沙河粉
22．【2019年黑龙江省哈尔滨市】“舌尖上的中国”让我们了解了全国各地的美食，哈尔滨的美食一条街也吸引着慕名而来的各地游客。下列食物中富含蛋白质的是
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烤青椒、烤蒜苔
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烤甜玉米
C．[image: image15.png]


烤面包
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烤鲫鱼、烤红肠
23．【2019年黑龙江省哈尔滨市】“关爱生命、注意安全、拥抱健康”是永恒的主题。下列叙述正确的是
A．幼儿及青少年缺钙会产生骨质疏松
B．人体缺乏维生素A会引起夜盲症
C．霉变大米经高温蒸煮后可以食用
D．使用乙醇汽油能杜绝汽车尾气污染
24．【2019年甘肃省平凉市】今年央视315晚会曝光辣条食品问题后，食品安全再次引起人们的高度关注。下列有关加工食品的做法合理的是
A．霉变大米蒸煮后食用




B．用纯碱制作花卷

C．用甲醛溶液浸泡海鲜产品




D．用亚硝酸钠腌制蔬菜
25．【2019年青海省西宁市】下表中对部分知识的归纳完全正确的一组是
	A．鉴别方法
	B．化学实验中“先”和“后”

	①区分棉纤维和羊毛纤维——点燃后闻气味
②区分硬水和软水——加肥皂水搅拌
③区分氯化铵和氯化钾——加熟石灰粉末研磨，闻气味
	①点燃可热性气体时：先验纯，后点燃
②稀释浓硫酸时，先在烧杯中盛放浓硫酸，后将水沿烧杯内壁缓慢注入
③给试管内液体加热时，先预热，后用外焰固定加热

	C．日常生活经验
	D．化学与人体健康

	①常用钢刷擦洗铝制品
②用汽油洗去衣服上的油污
③氮气充入食品包装袋中防腐
	①缺铁会引起贫血症
②食用甲醛水溶液浸泡过的海产品
③用工业用盐如亚硝酸钠烹调食物


26．【2019年湖北省武汉市】下列说法正确的是
A．活性炭吸附可以降低水的硬度


B．焚烧废弃塑料可以减少污染

C．在钢铁表面刷油漆可以防止钢铁生锈

D．必需元素摄入过量有利于人体健康
27．【2019年广东省】如图是某奶制品标签。请回答：
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（1）“钠”指的是____________（填“单质”或“原子”或“元素”）。
（2）蛋白质、脂肪属于____________（填“无机物”或“有机物”）。
（3）人体每日必须摄入足量的钙，幼儿及青少年缺钙会患____________（填字母）和发育不良。
A．大脖子病 

B．佝偻病 

C．贫血 

D．夜盲症
28．【2019年广西省梧州市】梧州市冰泉豆浆以“香、滑、浓”独具风味，驰名中外。下面是某品牌豆浆的营养成分表。请回答：
	成分
	蛋白质
	油脂
	糖类
	钙
	铁
	维生素

	质量分数（%）
	1.8
	0.7
	1.1
	0.01
	0.0005
	0.015


（1）表中含有人体所需要的微量元素是____________。
（2）维生素有多种，每种都有独特功能。若人体缺乏维生素____________，会引起坏血病。
（3）豆浆中的____________在消化道内逐渐被分解成可被人体吸收的多种氨基酸。
（4）淀粉属于糖类，在淀粉溶液中加入几滴碘水，溶液会变____________色。
29．【2019年内蒙古自治区通辽市】利用所学知识，按要求完成下列各题。
（1）请用合适的化学用语填空：
①空气中含量最多的气体是____________；
②可用于治疗胃酸过多的盐是____________；
③缺乏某种元素会使婴幼儿引发佝偻病，这种元素是____________。
（2）合理膳食，有利于人体健康。下列食物中富含维生素的是____________（填字母序号）。
A．水果拼盘  

B．红烧肉  

C．凉拌黄瓜   

D．鸡蛋
（3）化学为我们解决能源、材料、粮食和环境问题，从而促进社会和谐发展。化石燃料燃烧时排放的气体会污染环境，使用脱硫煤能减少_______________的排放，减轻酸雨的危害。化石燃料不可再生，开发和利用新能源迫在眉睫，氢能源作为理想的能源，最大的优点是____________。
30．【2019年山西省】莲是多年生水生草木，水下的莲藕富含维生素C、铁、淀粉和膳食纤维。有除烦解渴、补心生血和健脾开胃等功效。莲子中钙、磷、钾含量很高。荷叶有减肥瘦身的作用。
（1）莲藕中富含的维生素C可预防____________病。
（2）患有骨质疏松症的人群，可选上述中的____________进行食补。
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31．【2019年天津市】人类生产、生活离不开化学。
（1）净化水的操作有①过滤②蒸馏③静置沉淀等多种，其中净化程度最高的操作是____________（填序号）。净水器中经常使用活性炭，主要利用活性炭的____________性。
（2）青少年缺乏某种微量元素会引起食欲不振，生长迟缓，发育不良，该微量元素是____________。
（3）实验时要处处注意安全。用完酒精灯后，必须用灯帽盖灭，熄灭火焰的主要原理是____________（填序号）。
A．降温到着火点以下 

B．隔绝空气 

C．清除可燃物
（4）吸烟有害健康，燃着的香烟产生的烟气中有一种能与血液中血红蛋白结合的有毒气体，它是____________。
（5）二氧化碳在生产、生活中具有广泛的用途。在一定条件下，二氧化碳和氨气反应生成尿素[CO(NH2)2]和水。该反应的化学方程式为____________________________________。
32．【2019年江西省】某校组织学生开展了以“发现江西”为主题的研学实践系列活动。
（1）“江南第一古村群”﹣安义。济生堂楹联“参术功多皆道地，歧（岐）黄术妙竟回天”中“参术”是中药材，从微观角度分析能闻到中药味的原因是____________________________________，保存中药材常用生石灰防潮，其原理是____________________________________（用化学方程式表示）。[image: image19.png])
<)




（2）“世界稻作发源地”﹣万年。“万年贡米”盛名远扬，大米中富含的营养素为____________；扶贫农技员指导农民种植水稻科学施加尿素[CO(NH2)2]等肥料，尿素属于____________（填“氮肥”、“磷肥”、“钾肥”或“复合肥”）。
（3）“华夏第一硒泉”﹣宜春。温汤温泉以“富硒”著称，硒具有防癌、抗癌作用，属于人体中____________（填“常量元素”或“微量元素”）；如图是硒原子结构示意图，图中x的数值是________。
33．【2019年陕西省】陕西名小吃肉丸胡辣汤的制作原料有：牛肉、淀粉、土豆、胡萝卜、豆角及调料等。
（1）上述原料中富含蛋白质的是____________。
（2）淀粉溶液遇碘水能变蓝色，这是淀粉的____________（填“物理”“化学”）性质。
（3）在远处就能闻到胡辣汤的香味，说明分子________________________。
34．【2019年吉林省】化学与我们的生活联系密切。
（1）生活中通过____________的方法可以降低水的硬度。
（2）大米中含量最多的营养素是____________。
（3）天然气有____________性，常用作燃料。
（4）炒菜时油锅着火，通常用________________________的方法灭火。
35．【2019年云南省】化学不仅与我们的生产、生活密切相关，更是人类进步的关键。
（1）请从以下选项中选择适当物质的序号填空：A．生石灰  B．金刚石  C．食盐  D．稀有气体。
①可用来裁玻璃的是____________；
②可用来做干燥剂的是____________；
③可用作调味品的是____________；
④可用于填充霓虹灯的是____________。
（2）化学元素与人体健康密切相关，下列说法正确的是____________（填字母）。
A．人体中含量最高的常量元素是钙元素
B．过量摄入碘元素会引起甲状腺肿大
C．人体所需的元素从食物中摄取不足时，可以通过食品添加剂补充
D．微量元素钛、铝是人体的必需元素
（3）三大化石燃料是指煤、石油和____________，它们都是不可再生能源。
（4）扑灭森林火灾的有效方法之一，是将大火蔓延路线前的一片树木砍掉。其灭火原理是____________________________________。

