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河北省承德县三沟初级中学化学《12.1人类重要的营养物质》导学案（人教版九年级下册）
营养素：食物的成分主要有蛋白质、糖类、油脂、维生素、无机盐和水等六大类，它们通常被称为营养素。

1、蛋白质
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蛋和牛奶等

肉

鱼

富含蛋白质的食物

是不可逆反应

称为蛋白质变性

其变质

使

白质的结构

重金属盐等都能破坏蛋

强碱

强酸

紫外线照射

高温

变性

性的条件下进行

而且是在体温和接近中

反应

但一种酶只能催化一种

能催化生物体内的反应

是生物催化剂

酶

的过程中起着载体作用

和呼出

在吸入

血红蛋白

特殊功能

种蛋白质

重新组成人体所需的各

另一部分

能量

一部分氨基酸氧化放出
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在胃肠道里与水反应生

消化

成人每天需

质

蛋白质是重要的营养物

摄入量

几百万

相对分子质量从几万到

杂化合物

由多种氨基酸构成的复

结构

的种子中

花生

如大豆

角等和植物

蹄

毛发

皮肤

动物肌肉

存在

组织的主要原料

是机体生长及修补受损

本物质

蛋白质是构成细胞的基

功能

蛋白质
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2、糖类（又叫[image: image2.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




碳水、化合物）
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用的甜味剂

都是蔗糖它是食品中常

冰糖和红糖的主要成分

日常生活中食用的白糖

甜菜中

主要存在于甘蔗

蔗糖

酶

体温的需要

供机体活动和维持恒定

同时放出能量

和

化生成

在酶的作用下经缓慢氧

在人体组织里

葡萄糖

生成萄葡糖

与水发生一系列反应

薯等
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麦

如稻

块茎中
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3油脂(包括油和脂肪）
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的备用能源

脂仿还是维持生活活动

油脂

提供大量能量

功能

称为脂肪

常温下动物油脂呈固态

脂肪

豆油和菜籽油等

花生油

如
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植物油脂呈液态
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4、维生素（多数在人体内不能合成，需从食物中摄取）。
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牛奶和动物肝脏等

鱼类

蔬菜

水果

存在

会引起坏血病

缺乏维生素

会引起夜盲症

缺乏维生素

缺乏的后果

康

预防疫病和维持身体健

调节新陈代谢
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提示
易错点：“糖都是甜的”，该说法[image: image9.png]ok [ SR (ZXXK.COM)
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如：淀粉、纤维素无甜[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




味。

[image: image12.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




易漏点：各种营养素对[image: image13.png]ok [ SR (ZXXK.COM)
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合理饮食。

易混点：淀粉遇碘水变为蓝色。
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教育部重点推荐学科网站。一万余个精品课件，几万套精品教案和试题让您的每节课都在这里找到合适的教学资源---《初中化学在线》http://www.czhxzx.com
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