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河北省承德县三沟初级中学化学《12.2化学元素与人体健康》导学案（人教版九年级下册）
1、人体中化学元素的分类。
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2、化学元素与人体健康（见表）。

	元素
	对人体的作用
	摄入量过高、过低

对人体健康的影响

	钙
	是骨胳和牙齿的重要[image: image2.png]ok A SR (ZXXK.COM)




成分，维持细胞的通透性，降低血管的[image: image3.png]ok A SR (ZXXK.COM)




透性，激活一些酶系统，对神经、肌肉的应激性和心肌的收缩有影响
	幼儿缺钙会得佝偻病和发育不良；老年人缺钙易出现骨质疏松，容易骨折

	钠、钾[image: image4.png]ok A SR (ZXXK.COM)




、氯
	[image: image5.png]ok A SR (ZXXK.COM)




维[image: image6.png]ok A SR (ZXXK.COM)




持体内渗透压，维持机体内酸碱平衡，维持神经、肌肉系统的正常功能，参与糖、蛋白质的代谢
	缺乏时，影响正常的代谢活动；NaCl过量引起高血压

	铁
	是血红[image: image7.png]ok A SR (ZXXK.COM)




蛋白的主要成分，协助氧气的运输
	缺铁会引起贫血

	碘[image: image8.png]ok A SR (ZXXK.COM)





	甲状腺素的重要成分
	缺碘会引起甲状腺肿大，婴儿缺碘会影响生长发育，[image: image9.png]ok A SR (ZXXK.COM)




造成思[image: image10.png]ok A SR (ZXXK.COM)




维迟钝；过量也会引起甲状腺肿大

	锌
	影响人体发育
	缺锌会引[image: image11.png]ok A SR (ZXXK.COM)




起食欲不振，青少年生长迟[image: image12.png]ok A SR (ZXXK.COM)




缓，发育不良

	硒
	防癌、抗癌作用
	缺硒可能引起表皮角质化和癌症；过量引起中毒

	氟
	能防治龋齿
	缺氟易产生龋齿；过量会引起氟斑牙和氟骨病


[来源:Zxxk.Com]
重难[image: image13.png]ok A SR (ZXXK.COM)




点突破
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重点：一些元素对人体健康的重要作用。一些化学元素特别是必需元素长期摄[image: image15.png]ok A SR (ZXXK.COM)




入不足，会影响身体健康，但摄入过量也会损害人体健康。如人体缺铁会造成缺铁性贫血，但摄入过量则会提高心[image: image16.png]ok A SR (ZXXK.COM)




脏病的发病率。因此，维持人体内各元素之间的相对平衡，对人体健康非常重要。

三易点提示

易错点：人体必需的元素长期摄入过量和摄入不足，都不利于身体健康。

易漏点：人体中必需的常量元素及某些微量元素对人体健康所起的重要作用的判断。

易混点：常量元素和微量元素的区分。
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