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学习目标
1．知道人体内主要的元素组成，了解某些元素（如钙、铁、锌等）对人体健康的重要作用。 

2．了解人体中元素的存在形式，知道常量元素与微量元素。
3.认识到只有均衡膳食，才能更好地维持人体的元素平衡。

教材预览
仔细的将教材阅读一遍，完成下面的简单填空：
1．组成人体的元素：大致可分为       和       两大类。人体中含量最多的元素是      ，人体中含量最多的非金属元素是       。
2．元素与人体健康：

	元素名称
	缺乏时人体健康的影响

	钙Ca
	会患        、骨质疏松等

	铁Fe
	会引起          

	锌Zn
	能引起食欲不振，生长迟缓，发育不良

	硒Se
	可能引起表皮角质化和癌症

	碘I
	会引起          


3．食物为人的生命活动提供物质和       ，为了身体健康我们必须        ，使摄入的营养成分保持              。

自主探究

认真研读课本p55-56（一、人体内的化学元素），思考并讨论下列问题：

1．微量元素含量很少，是可有可无的？

2．人体缺少必需的微量元素会影响健康，吃尽可能多的营养补剂来补充，这种想法对吗？
认真研读课本p55-56（二、均衡膳食），思考并讨论下列问题：
3．有人怕发胖，拒绝糖类食品和油脂含量高的食物，这种做法对吗？

4．小明喜欢吃肉，不爱吃青菜，牙龈经常出血，是咋回事？

归纳整理
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试着归纳整理本节的知识网络：
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当堂达标

1．中国居民营养与健康调查表明，人体内元素失衡是重要的致病因素。下列疾病可能与缺铁有关的是（  ）

A．佝偻病    B．侏儒症    C．贫血症    D．大脖子病

2．临近中考，家长为了给学生增加营养，制定了如下食谱：
	主食
	        馒头、米饭[来源:学科网ZXX

	副食
	红烧牛肉、清蒸西江鱼

	饮料
	酸牛奶、白开水


用你所学的知识，建议家长增加的食物是（   ）
A．炒鸡蛋     B．蒸猪排骨     C．炖豆腐     D．炒瓜苗

3．纯净水不宜长期饮用。因为天然水中含有的硒等元素很难从食物中摄取，而在制取纯净水时硒等元素也被除去了。硒是人体必需的（   ）

A．蛋白质   B．微量元素   C．稀有气体元素   D．维生素
4．[image: image3.png]小平故居果山村盛产枇杷，有“枇杷之乡”之美誉。
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右图是这种枇杷的部分营养成分,请据图回答：
（1）图中的钙、钾、磷是指           
A．分子   B．原子   C．元素   D．单质

（2）图中出现了六大营养素中的     类，能提供能量的营养素有         种。

（3）糖类、蛋白质、脂肪都属于          （填“有机物”或“无机物”）。

5．（2012成都）当前我市部分中小学推行“阳光食堂”工程。下表为某校食堂某天午餐部分食谱。
	主食
	荤菜
	蔬菜

	米饭
	红烧牛肉
	炒胡萝卜、炒黄瓜


（1）食谱中富含蛋白质的是____________，寓含维生索的是__________(填上表中的一种主食或菜名)，米饭中主要含有人体必需的营养素是___________________。
（2）食堂常使用铁强化酱油，酱油中加铁强化剂是为了防止__________________

（3）食堂严禁使用霉变的大米_______。

A．可以食用   B．蒸煮后可以食用  C．绝对不能食用

（4）同学给学校食堂的下列建议不合理的是_________。

A．在主食中补充粗粮   B．多提供油炸食物   C．适当提供水果
参考答案：
教材预览
1．常量元素  微量元素  氧  钙
2．佝偻病   贫血  甲状腺肿
3．能量  均衡膳食  适当比例
自主探究
1．不是。虽然微量元素在人体内含量很少，但是也是人体必需的营养元素，不可或缺。少了不行，多了同样患病。

2．不对。这些营养元素最好通过食补。

3．不对。人体必需的氨基酸和脂肪酸是人体不能合成的，必须从食物中摄取。

4．是典型的维生素缺乏症。新鲜的蔬菜和水果为人体提供各种维生素，而维生素在人体内不能合成，必须依靠食物获取。建议小明多吃蔬菜水果，补充维生素。

当堂达标

1．C  2．D  3．B  4．（1）元素 （2）4  3（3）有机物
5．（1）红烧牛肉   炒胡萝卜(或炒黄瓜)     糖类 （2）缺铁性贫血  （3）C （4）B 











































































































































































Fe：缺乏会导致缺铁性贫血


I：甲状腺肿大


Zn：缺乏会导致食欲不振，发育不良


Se：缺乏可能引起表皮角质化和癌症





含量较高的四种：O、C、H、N


含量较少的七种：Ca、P、K、S、Na、Cl、Mg








PAGE  
1
教育部重点推荐学科网站。一万余个精品课件，几万套精品教案和试题让您的每节课都在这里找到合适的教学资源---《初中化学在线》http://www.czhxzx.com
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