第二节　化学元素与人体健康

　
1．了解人体中的化学元素。
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2．了解元素对人体健康的重要作用。

3．了解各种营养物质对人的生命活动的重要意义及合理安排饮食的重要性
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人体中的化学元素
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阅读课本第83－84页的有关内容，完成下列填空：

1．常量元素：在人体中含量大于0.01%，有11种，O、C、H、N四种元素含量较高，Ca、P、K、S、Na、Cl、Mg 7种元素含量较低。
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：在人体中含量小于0.01%，包括Fe、Zn、I、Se等。
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2．缺乏化学元素可能会导致的后果：

缺钙——骨质疏松或佝偻病

缺铁——贫血

缺碘——甲状腺肿大

缺锌——发育不良

缺氟——龋齿
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1．人体中含量最多的元素是氧元素，含量最多的金[image: image7.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




属元素是钙元素。

2．钙元素是人体必需的常量元素，不是微量元素。
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1．下列各元素全部属于人体中的微量元素的是(D)
A．钾、钠、钙  B．氧、硒、氢
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、锌

2．下列说法不正确的是([image: image13.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




D)

A．食用鸡蛋可补充蛋白质

B．[image: image14.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




食用黄瓜可补充维生素

C．缺铁会引起贫血

D．缺碘易导致骨质疏松
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元素在人体内的平衡和均衡膳食
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阅读课本第84－86页的有关内容，完成下列填空：

1．人体中必需的元素长期摄入过量或不足，都不利于身体健康。

2．均衡膳食：为了身体健康，我们必须均衡膳食，使摄入的各种营养成分保持适当比例。
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需微量元素会生病，因此有人认为应尽可能多地吃含有这[image: image19.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




些元素的营养品，你认为这种想法对吗？

答：不对，补充一些体内缺乏的元素是有益的，但过多地摄入不利于健康。
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．化学与人体健康关系密切，为了防止婴幼儿患佝偻病，应适量[image: image22.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




补充的元素是(D)

A．铁元素  B．锌元素

C．碘元素  D．钙元素

2．和食品营养与健康有关的化学知识中，以下认识合理且正确的是(C)

A．合理安排膳食，只吃蔬菜不吃肉

B．微量元素对人体作用不大

C．树立安全意识，警惕危害健康的化学品
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体健康越有好处
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[来
教学至此，敬请使用名校课堂练习部分。
